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Preventivni program je zpracovan na zaklad¢ §29 Skolského zakona 561/2004 Sb. a vychazi
Z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28). Skolni preventivni strategie
poskytuje podnéty ke zpracovani Preventivniho programu Skoly na
dany skolni rok. Preventivni program Skoly, plan preventivnich aktivit,
je podrobné rozpracovan v on-line systému evidence preventivnich
aktivit SEPA, systému www.preventivni-aktivity.cz. V prib¢hu
Skolniho roku se do on-line systému eviduji uskute¢néné preventivni
aktivity. V zavéru roku je zpracovan podrobny elektronicky vykaz
(evaluace) za skolni rok.

moje $kola

Preventivni program je zaméfeny na vychovu a vzdélavani zakt ke
zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socialni
rozvoj a komunikaéni dovednosti. Je zaloZzen na podpofe vlastni
aktivity zakil, pestrosti forem preventivni prace s zaky. Zapojuje do
preventivni prace cely pedagogicky sbor, rovnéz nepedagogické pracovniky a diiraz klade na
spolupraci se zdkonnymi zastupci zakid. Je pribézné vyhodnocovan a na zavér roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence.

Cilem Preventivniho programu $koly (MPP) v ramci pInéni Skolni preventivni strategie na nasi
Skole bude béhem $kolniho roku 2023/2024 vytvaiet podminky pro piiznivé pracovni klima
a zdravy pracovni rezim, vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu, posilovat
komunika¢ni dovednosti, odstranovat nedostatky v chovani a napomahat mladezi formovat
postoje a vztahy. Béhem skolniho roku se budeme cilené¢ a systematicky vénovat podpote
kariérového poradenstvi a vzdélavanim zaktl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Hlavnim
ukolem bude snizeni pfed¢asného odchodii zakt ze vzdélavani. Problematika rizikovych forem
chovani je podrobné rozpracovana ve Skolnim fadu, ktery vychazi z ,,Metodického doporuceni
MSMT k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaki a studenti ¢&. j. 21291/2010 — 28,
,Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t&lovychovy k feSeni Sikanovani ve
skolach a $kolskych zafizenich ¢&.j. MSMT- 21149/2016“ a piiloh zaskolactvi, vandalismu
a kybersikany.

Zamétime se na aktualizovanou pftilohu €. 13 ,,Tabak* k Metodickému doporuceni MSMT
Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (€. j.: 21291/2010-28). Ptiloha reaguje
na nové trendy na trhu s nikotinovymi a tabakovymi vyrobky. V soucasné dobé se jednd hlavné
0 uzivani nikotinovych sacki.

Hodiny budou zaméfeny na prevenci rizikového chovani, podporu dusSevniho zdravi
u zakia, predevsim na podporu, znovu navazani socidlnich vazeb, podporu bezpecného
tfidniho klimatu a na efektivni komunikaci Zaki s uciteli.



http://www.preventivni-aktivity.cz/

Preventivni aktivity budou ve $kolnim roce 2023/2024 zaméfeny na:

Chovani

>

nacvik socialnich dovednosti, ucit empatii a asertivité, posilovat sebekontrolu a budovat
lepsi sebehodnoceni, chranit a posilovat sebevédomi dospivajiciho a vyhnout se
piehnané kritice, zaméfit se na prevenci rizikového chovani, budovat klima tfidy, klima
skol

Volny ¢as

>

Skola
>

podporovat vice traveni volného casu s rodi¢i, zamyslet se nad zpltsobem traveni
volného cCasu, hledat zajmy a zaliby s piihlédnutim ke specifickym moznostem
a orientaci dospivajiciho, prevence rizikového chovani

budovat priznivé klima, zabyvat se divodem neprospéchu, nabizet konzultace,
doucovani, zvySovat motivaci k uceni, hledat pozitiva a cesty, jak podporovat jeho
sebevédomi a nezhorSovat jeho postaveni mezi vrstevniky, zabyvat se pricinami
ptedcasnych odchodu, respektovat rovné prilezitosti na Skole, budovat poradenské
sluzby na Skole a kariérové poradenstvi, pracovat s zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

1. Koordinace preventivnich aktivit na Skole
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Zaclenéni prvkl prevence do vSech vyucovacich predméti

Zaclenéni prvkl prevence na odborném vycviku

Realizace projektové aktivity OKAP II,,0dbornég, kariérove a polytechnické vzdélavani
v MSK II* — oblast ,,Podpora kariérového poradenstvi*

Vzdélavani vedeni skoly, pedagogickych pracovnikii, vychovnych poradci, metodika
prevence, kariérovych poradct v ramci DVPP

Prace s materidly zpracovanymi béhem realizace projektovych aktivit (Dotacniho
programu MSMT)

Realizace preventivnich aktivit

Zaglenéni prevence rizikového chovani do SVP

Sezndmeni feditele $koly se ,,Skolni preventivni strategii* a , Preventivnim programem
Skoly*

Seznameni uciteli s dokumenty k prevenci, zapojeni pedagogickych pracovnik do
realizace

Zajistit prubéznou spolupraci s vychovnym poradcem, kariérovym poradcem
a koordinatorem inkluze

Stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkdni zaki s vychovnym poradcem a metodikem
prevence

Ztizeni schranky na dotazy
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» Seznameni rodi¢t se Skolnim fadem, Skolni preventivni strategii, Preventivnim
programem skoly, projektovymi aktivitami, poradenskymi sluzbami na $kole na tfidnich
schiizkach

2. Metodické pomiicky
Vypracovani metodik pro ucitele a ucitele odbornych vycviku dle metodickych pokynt.

Krizovy plan skoly

Program poradenskych sluzeb ve Skole

Program proti Sikanovani

Respektovani rovnych piilezitosti na Skole

Opatieni k prevenci projeviim rasismu, xenofobie a intolerance v podminkach skoly
Strategie predchdzeni skolni netispésnosti

Prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadanymi

Podpora zakti ohrozenych pred¢asnym odchodem ze skoly

VVVVVVYVYY

Zajisténi propagacniho materialu pro potfeby metodika prevence a ostatnich pedagogi.
» aktualizované nasténky s preventivni tématikou, vytvoreni filmotéky, literatura pro
zaky a ucitele z oblasti rizikového chovani, internetové odkazy

3. Informace, kontakty

Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi
V oblasti protidrogové prevence pusobi s vyuzitim ptikladu dobré praxe.

Zachranna sluzba 155
Nemocnice Havifov 596 491 111
Hasici 150
Policie 158
Linka bezpeci 116 111
Centrum prevence Havifov 599 505 320
Kontaktni a poradenské centrum pro osoby ohrozené 596 884 854
zavislostmi

Linka divéry Havifov 596 410 888
Linka dtivéry Ostrava 596 618 908
Linka davéry Karvina 596 318 080
Centrum nové¢ nad¢je, Frydek-Mistek 558 629 223
Psycholog PhDr. Milena Tejklova 596 430 768
Pedagogicko-psychologickéa poradna Havifov 597 582 372
Pedagogicko-psychologicka poradna Karvina 597 582 370
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www.kr-moravskoslezsky.cz

www.prevence-info.cz

www.msmt.cz

www.ceskaskola.cz

WWW.Sananin.cz

www.dropin.cz

www.renarkon.cz

WwWw.nekurte.cz

www.pppkarvina.cz

www.linkabezpeci.cz

http://blog.linkabezpeci.cz/

Publikace ,,Policie ve Skole“
Policie ve skole

Odborna publikace pro skoly a Skolska zatizeni

Jak spravné postupovat a spolupracovat s policii CR pii $etfeni protipravni ¢innosti
mladeze

Ing, Be. Ludék Cutak plk.v.v.

Doporucené odkazy a webinafie se zamérenim na prevenci, dusevni a psychickou pohodu

Krizové plany pro Skoly a vefejnost — doporucené zplisoby feSeni problémovych situaci
Ptistupy k naroénému chovani déti a zakt ve Skolach a skolskych zafizeni a moznosti
jejich feSeni — metodické doporuceni

Spole&né sdéleni MSMT a Ministerstva zdravotnictvi k zaji§téni zdravotnich sluzeb ve
Skolach a skolskych zatizenich

Info 0 nemocech

Zavislost na videohrach a finan¢ni néstrahy, které videohry obsahuji

Nasténka bezpecného internetu

Katalog vzd¢lavacich akci e-bezpeci

Stream ,,Psychick4 (NE)pohoda ve Skolach* — Narodni pedagogicky institut

https://zapojmevsechny.cz/www.opatrujse.cz

https://osveta.nukib.cz/

Kurz: Kurz zékladl rizikového chovani na internetu (nukib.cz)

https://zapojmevsechny.cz/pomoc

https://www.ucitelnazivo.cz/inspirace

https://prevencekriminality.cz/osvetove-materialy-k-bezpecnemu-chovani-v-online-
prostredi/Katalog vzdélavacich akci e-bezpeci

Stream ,,Psychicka (NE)pohoda ve Skolach* — Narodni pedagogicky institut
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fosveta.nukib.cz%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D32&data=04%7C01%7Candrea.matejkova%40msk.cz%7C9a3c3e4497674118adb908d8df19f917%7C39f24d0baa3045518e8143c77cf1000e%7C0%7C0%7C637504649943496506%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=vYZQY4cQTsyZLFtIY46U2Z4KqGoeCdMyF4DdcI3EE%2Fc%3D&reserved=0
https://zapojmevsechny.cz/pomoc
https://www.ucitelnazivo.cz/inspirace
https://prevencekriminality.cz/osvetove-materialy-k-bezpecnemu-chovani-v-online-prostredi/
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4. Spoluprace s odborniky

Oblastni metodik a koordinator prevence
Mgr. Michaela Skiizalova

OMPA Karvina

skrizalova@pppkarvina.cz. 597 582 371
Pedagogicko psychologicka poradna Karvina

Vita Nejdlého 591, 734 01 Karvina — R4j 597 582 370

www.pppkarvina.cz
pracovisté Orlova

Krajsky $kolsky koordinator prevence KU MSK - rizikové projevy chovani
Mgr. Andrea Matéjkova

andrea.matejkova@kr-moravskoslezsky.cz 734 519 929, 595 622 337

Adresa:

Krajsky Skolsky koordinator prevence -

referent pro prevenci socidlné- patologickych jevi

odbor skolstvi, mladeze a sportu

Moravskoslezsky kraj - Krajsky urad

28. tijna 117

702 18 Ostrava

Poradna pro primérni prevenci Ostrava, o.s.
Lékati, pediatii, psychologové

Kontaktni a poradenské centrum pro osoby ohroZené zavislostmi, Havifov-Sumbark (SSMH)
Centrum prevence Havifov (SSMH)

AZ HELP

CENTRUM PRO RODINU A SOCIALN{ PECI
RENARKON

Okresni hygienicka stanice

Magistrat mésta — odbor socialni

Policie CR

MKS Havitov

Poradenské oddéleni ufadu prace v Karviné

TS FLODUR

Pravidelné vzdélavani metodikd prevence, vychovnych poradct, vSech pedagogickych
pracovnik dle aktualni nabidky

1.1
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5. Metody a formy prace

Vyklad — informace v ramci jednotlivych pfredméta
Samostatna prace zaka, skupinova prace
Besedy, diskuse, exkurze

Formalni a neformalni rozhovory
Pozorovani

Ankety, testy

Préce s literaturou

Préce s internetem

Dotaznikové akce — zpétna vazba
Adaptacni programy

Interaktivni hodiny ve vyuce

Vyjezdové motivacni workshopy
Individualni konzultace

Zapojeni zaki do prace ve Skolské radé

VVVVVVVVVVVVVYVYVVVVYY

6. Aktivity pro rodice

Metody aktivniho uceni (asertivni chovani, sebeovladani...

Prozitkové programy, tematické prozitkové programy, tematické programy
Vyjezdni formy prevence (vyukové pobyty, Erasmus+)

Hromadné aktivity, filmy — dopln¢€k, na ktery navazuje rozhovor ve skupinach
Vytvértet podminky pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim

Volnocasové aktivity, aktivity Skoly (krouzky, Kurz spolecenského chovani a tance,
ucast na soutézich, akcich spojenych s druzebni Skolou v Polsku)

Informovat rodice o zamérech a zptisobech realizace preventivniho programu, ktery vychazi
Metodického doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve

Skolach a skolskych zatizenich ¢.j.: 21 291/2010-28

tiidni schtizky

Individualni konzultace, poradenska ¢innost pribézné
Individualni konzultace, poradenska ¢innost (online) priubézné
Prace s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pribézné
Kariérove poradenstvi pribézné
Seznameni rodica s projektem prevence zafi

Seznameni rodica s projektovou aktivitou OKAP 1, MSK zafi

Zapojeni rodict do akci Skoly priubé&zné

Zapojeni rodi¢t do kurzu ,,Tane¢ni*

Zaf1 az prosinec

Prace ve Skolské radg

prabezné

Dny otevienych dveti

listopad, prosinec, leden

Proskoleni rodi¢ti v problematice rizikového chovani

Vv pribehu skolniho

dle potieb a aktudlni situace

roku

Aktivity pro rodice, podpora vzajemné komunikace s rodici

Vv pribehu skolniho
roku

H M’v
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7. Za&lenéni prvki prevence do SVP

Prvky primarni prevence jsou zafazeny do vSech pfedméti v ramci Skolnich vzdélavacich
programi, viz okruhy témat Skolni preventivni strategie. VSeobecna specificka prevence ve
vyuce je zaméfena na pravidla souziti ve skupiné (Sikana), aktivni naslouchani, pravdivost,
daveéryhodnost, toleranci k mensinam a jinym nazorim (rasismus, extremismus), vyrovnani se
S netspéchem, obrana pied manipulaci, postoje k navykovym latkam, pravni védomi a sexualni
vychova. Diiraz se klade na spoleéné vzdélavani, rovné pftilezitosti, vzdélavani zaklt se
specialnimi vzdelavacimi potiebami a zakd nadanych.

8. Individualni konzultace, FeSeni problémovych ziki, vychovné komise

Individualni konzultace za mimotadnych opatieni on-line

9. Preventivni aktivity
1. Specificka prevence

Specificka prevence v§eobecna

e Prevence ve vyuce (prubézn¢)
pravidla souZiti se skupiné, Sikana, aktivni naslouchani, tolerance k mensindm a jinym
nazortim, rasismus, extremismus, vyrovnani se s neuspéchem, postoje k navykovym
latkdm, drogy, pravni védomi, sexudlni vychova

e Preventivni programy (pribézn¢)

e Adaptacni kurzy, prozitkové programy, tematické programy, vzdélavaci projektové
aktivity, soutéz

e Jednorazové besedy (prubézn¢)

Specificka prevence selektivni
e Zam¢fena na Cast zaku, u kterych chceme zamezit vzniku rizikového chovani
(pribézné)

Specificka prevence indikovana
e Vcasnd intervence, prace s zaky (prubézné)
e Konzultace (pribézng)
e Vychovné komise (pribézng)

2. Nespecificka prevence
e Krouzky (pribézng)
e Internat Skoly (pribézng)
e Jednorazové akce (prubézné
e Volnocasové aktivity, jiné instituce (prubézn¢)

1.
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Harmonogram

Plan preventivnich aktivit je podrobné rozpracovan v systému www.preventivni-aktivity.cz
Vv on-line systému SEPA.

Aktivity $kolniho roku 2023/2024

1.

Realizace projektové aktivity OKAP IlI- ,,Odborné, kariérové a polytechnické
vzdélavani v MSK [1“ — oblast ,,Podpora kariérového poradenstvi®

Adaptacni programy pro zéky 1. ro¢niki

Poradenské sluzby

Kariérové poradenstvi

Inkluzivni vzdélavani

Podpora rovnych piilezitosti na skole

DVPP, vzdélavani vychovnych poradcti, kariérového poradce a metodika prevence
Cesta 24 zakt a 2 ugiteld do Evropského parlamentu do Strasburku v ramci ocenéni
programu EPAS a ziskani titulu ,,Vyslanecka skola Evropského parlamentu® v ramci
projektu Euroscola 30. 11. 2023 — zajisténi organizace

Konzultace k profesni orientaci zaki

Spoluprace s odbornymi institucemi

Ugast &k na charitativnich akcich

Volnocasové aktivity - nabidka krouzka dle zajmu zaka

Skolni exkurze, lyzaiské kurzy, turistické kurzy, ozdravné pobyty

Klima Skoly

Chceme zit ve zdravém zivotnim prostiedi

Branny den — Sportem ke zdravému zivotnimu stylu

Druzebni spoluprace se $kolou v Polsku

Ptiprava 74kl na odborné soutéze dle svych profesi

Odborné¢ besedy dle profesi — naborova aktivita

Utast &k na stiedoskolskych hrach

Florbal, Volejbal, Basketbal, Stolni tenis, Futsal, Fotbal,

Silovy Ctytboj, atletika, pfespolni béh

Ukast zakti na organizaci soutéze Miss Reneta

Organizace sportovnich soutézi

Prace zakti v Rad¢ skoly — navrhy a feSeni v rdmci prevence

Préace Klubu ptatel Skoly — podpora preventivnich aktivit

Konzultace problémovych zakt — CP Havifov, PPP Havifov,

psycholog

Konzultace se skolskym poradenskym zafizenim

PPP Karvina k zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a s problémovym chovanim

Konzultace se Skolskym poradenském zatizeni k individudlnim

vzdélavacim plantim, spole¢nému vzdélavani

Realizace projektu Erasmus+
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http://www.preventivni-aktivity.cz/

Setkani vychovnych poradct zakladnich $kol na SSTO Lidicka, potadatel

Vzdélavani pedagogii

casopis Skolni poradenstvi v praxi, Prevence, Zavislost a my, Ucitelské noviny, internet
Ugast na akcich dle nabidek

Preventivni aktivity v hodinach

Tematické celky v hodinéch spolecenskych véd zamétenych na prevenci




